
 

 

 

🔎スマイルフィットネス shodoshima 

 

健康のために一歩を踏み出そう！！ 

    ――お試しキャンペーン――   
 

スマイルフィットネスは笑顔あふれるアットホームな女性専用のスポーツジムです。 

あなたのペースで無理なく楽しく♪運動し、健康で長く動ける身体をつくりましょう。 

 

体を動かしたいけど、できるかなぁ…、続くかなぁ…、腰や膝が痛いけど…、 

運動は苦手だから…、時間がない…、そんなあなたでも大丈夫！！ 

 

１回約 30分！女性スタッフが常駐！ 

ストレッチと軽いサーキット運動など、初めてでも安心のメニューです。 

 

60代 70代を中心に幅広い年代の方が利用しています。 

あなたも！今日の元気と将来の健康に備えて、今から運動を始めましょう！！ 

ぜひこの機会にお試し下さい。 

 

 

［申込期間］11月 17日（月）～ 12月 13日（土） 

［コース］○A 1ヶ月使い放題→3,000 円！（通常 6000円） 

○B 回数券２回分→1,500 円！（通常 5回 4500円） 

※入会の必要はありません 
 

［申込方法］来店 予約不要！ ※３名以上のグループは要予約 

→コース○A または○B を選ぶ→申込書記入→★当日は無料体験★ 

［利用期限］申込日より１ヶ月  ※年末年始 12/29～1/4休み 

［持ち物・服装］上靴、飲料、タオル、動きやすい普段着 ※更衣室あります 

 
 
 

🚙住所：小豆島町安田甲 136－6 マルヨシセンター内海店向い吉本弘文堂 2 階（ｴﾚﾍﾞｰﾀｰで 2 階へ） 

⏱営業時間：１３：３０ ― １９：００（最終入店１８：３０） 

✘定休日：火曜、日曜、祝日 

✆お問合わせ：ＴＥＬ０８７９―８２―０６０１ 
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